V'S

Reglugerd um byrjendamoét
1. Reglugerd pessi naer til peirra méta sem métanefnd HNI heldur fyrir byrjendur.

2. Almennt:
2.1. Byrjendamét eru haldin af métanefnd HNI

2.2. Vidureignir félagsmota eru almennt paradar og fara fram a einum degi. Métanefnd tilkynnir
um byrjendamdt med a.m.k manadar fyrirvara.

3. Hlutgengi:
3.1. Allir peir sem hafa gilda pattokubok fra HNI og eru skradir i hnefaleikafélag innan vébanda
HNI i félagakerfi ISI hafa patttokurétt & byrjendamétum.

3.2. beir sem hafa skrddar faerri en 4 vidureignir i lympiskum hnefaleikum, hafa pattoku rétt 4
byrjendamétum. Ef annar adili hefur lokid fjérum leikjum skal vidureignin lata venjulegum
leikreglum sem eiga vid i dlympiskum hnefaleikum.

3.3. Haegt er ad saekja um undanpdgu a pyngdarflokkum, en ekki skal muna meira en tveimur
pbyngdarflokkum eda 15kg (a ekki vid innan ,,super heavy” elite karla eda , heavy” kvenna og
unglinga) 4 keppendum pegar vigtun a sér stad. Keppendur og pjalfarar peirra purfa ad
sampykkja porunina.

3.4. Haegt er ad saekja um undanpdgu vid pérun i ungmenna- og unglingaflokkum til
métanefndar HNi, pé ma ekki muna meira en tveimur aldursarum a keppendum og skulu
peir keppa samkvaemt reglum unglingaflokka.

3.5. Keppendur i unglinga- og ungmennaflokkum er 6heimilt ad para gegn keppendum ur Elite
flokkum.

4. Innvigtun:

4.1. Keppendur i 6llum pyngdarflokkum skulu vera tilbdnir til innvigtunar ad morgni keppnisdags.
Métshaldari hefur pd svigrum fram ad lagmarki 2 kist. fyrir fyrstu vidureign. Keppendur eiga
rétt a pvi ad einstaklingar af sama kyni sjai um innvigtun peirra.

5. Lotur:
5.1. | byrjendaflokkum eru loturnar prjar (3) og skal hver lota vera tveer (2) mindtur.

5.2. Stédvun keppni vegna dminninga, advarana, lagfaeringa a kleednadi eda binadi eda af
einhverri annari dstadu telst ekki med sem hluti af lotutima. Einnar mindtu hvildarhlé er &
milli lota i 6llum flokkum. Ekki er heimilt ad baeta vid aukalotum.

6. Undanpdagur fyrir hring og keppnissvaedi

6.1. Haegt er ad seekja um unandpagur fyrir steerd og sokkulhaed hrings asamt krofum um
keppnissvaedi til métanefndar HNI.



7. Bunadur
7.1. Keppendur sem ekki eru Elite keppendur skulu a sérstokum byrjendamdétum bera hofudhlif i
keppni og hanska sem vega 12 Unsur. Er pad i samraemi vid tilgang slikra méta. Ad 6dru leyti

gilda reglur AIBA um bunad.



