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BIKARMOT HNI
1. Almennt
1.1.  Bikarmét skulu haldin arlega af moétanefnd HNI. Hvert bikartimabil er

almanaksario.

1.2. Bikarmdtin er ein priggja mota motaradi.

1.3.  Keppt er i 6llum pyngdarflokkum Elite karla og kvenna, asamt ungmenna- og
unglingaflokkum karla og kvenna.

1.4. Hamarksfjoldi keppenda { hverjum flokki eru fjorir. Ef t.d. eru skradir til leiks
fimm keppendur skal skipta { tvo flokka med prja keppendur { einum og tvo {
60rum.

1.4.1.  Séufleiri en 2 keppendur i flokki skal dregid um hverjir keppa fyrst.

1.5. Til ad taka patt a bikarméti parf ad undirrita patttokuskjal par sem keppandi
skuldbindur sig til ad taka patt i 61lu métinu og paradar vidureignir verdi skradar
i keppnisbodk.

1.6.  Olégrada keppendur purfa uppaskrift fra forradamanni.

1.7.  Skila parf inn keppnisb6k fyrir/eda a fyrsta bikarmétinu. Békum verdur skilad ad
mo6tarod lokinni.

Hlutgengi

2.1.  Dbeir sem hafa gilda patttokubok fra HNI, eru skradir i hnefaleikafélag innan
vébanda HNI i félagakerfi ISI og eru Elite keppendur eda ungmenni/unglingar
hafa patttokurétt 4 Bikarmét HN.

2.2.  Erlendir rikisborgarar purfa ad auki ad hafa haft samfellda busetu hérlendis i

amk. 3 ar. Métanefnd HNI er pé heimilt ad veita undanpagu i sérstokum
tilfellum.

Innvigtun og fjarvistir

3.1.

3.2.

Keppendur sem sitja hja purfa ekki a0 meeta i vigtun. A0 60ru leyti skal fario eftir
reglugerd um mdatahald.

[ innvigtun eru eftirfarandi skekkjumérk pyngdar og refsistig { 6llum
pyngdarflokkum.

3.2.1.  0-0,3 kg. yfir vigt = -2 stig

3.2.2. 0,3 -1kg. yfir vigt = -4 stig



3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.
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3.2.3.  1kg+yfirvigt =tap

Skuldbinding um patttoku fer pannig fram ad ef er ekki meett { vigtun en métherji
meetir, pa feer vidkomandi tap { keppnisbdk og moétherji sem meetir { vigtun faer
10 stig og sigur { bok (WO).

Allar fjarvistir fra bikarmots dagsetningum skal tilkynna a.m.k. einni viku fyrir
fyrsta mét 1 hverri métar6d. Allar tilkynntar fjarvistir falla ekki undir 1id 3.2 og
verda par af leidandi ekki skradar i keppnisbok.

Fjarvistir fra bikarmoti skulu skradar { skraningarskjal til bikarmots.

Fjarvistir sem koma ad vottordi fyrir veikindum eda meidslum skal tilkynna til
motstjora og/eda supervistor & moti.

Ef upp koma veikindi eda meidsli er pad & abyrgd vidkomandi keppanda ad
utvega laeknisvottordi til stadfestingar. Vottordi skal skilad eigi sidar en tiu
dogum eftir a0 motid fer fram. Keppnisbok fest ekki skilad nema gegn
lzeknisvottordi eda ad tiu dogum lidnum.

Ef upp koma meidslu getur vidkomandi meaett { vigtun og fengid tap i a vigt i
keppnisbdk (WO). Keppandi sem meetir i vigtun og keppir ekki feer samt 5 stig

fyrir tap.

Ef upp koma meidsli eda veikindi ma keppandi draga sig alfario ut ar
bikarmdétarddinni. Pad verdur ad gerast fyrir vigtun 4 pvi moéti par sem keppandi
a naest a0 keppa og feer pannig ekki top i békina fyrir vidureignir sem hann
missir af.

Ef badir keppendur gera samkomulag sin 4 milli um ad keppa ekki og mata par
af leidandi hvorugir { vigtun fa hvorugir skrada vidureign i keppnisbok.

Ef keppandi eetlar sér ad keppa erlendis & milli bikarméta verdur ad tilkynna pad
til motstjéra og/eda supervisor fyrir fyrsta bikarmotio til ad fa bokina. Bokinni a
svo ad skila aftur til aframhaldandi patttoku { métinu. Verdi pad ekki gert fyrir
naestu vioureign keppanda verdur viokomandi visad ur keppni.

Ef keppandi meetir { vigtun og moétherji maetir ekki pa feer sa adili sem ekki maetir
i vigtun tap 4 moéti og bok. S& sem meaetir i vigtun feer pa 10 stig 4 motinu og sigur
i bok, nema keppandinn sé ad keppa adra vidureign { stadinn 4 motinu, pa fer
hann einungis pa vidureign skrada { bdékina. Stigin sem vidkomandi fékk fyrir ad
meeta { vigtun gilda til bikarmeistaratitils.
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Styrkleikaflokkar
41.  Styrkleikaflokkun i Bikarméti HNI byggist a fjolda skrada bardaga keppanda.
4.2.  Keppendur meo 0-10 skrada bardaga teljast til byrjendarstyrkleika

4.3. Keppendum 1{ byrjendastyrkleika er heimilt ad keppa upp fyrir sinn
styrkleikaflokk, ad uppfylltum 68rum skilyroum reglugerdar pessara.

4.4. Keppendum er aldrei heimilt ad keppa nidur fyrir sinn styrkleikaflokk.
Aldurs- og pyngdarundapagur

5.1.  Pegar skipad er i flokka og vidureignir & bikarmoti er heimilt ad veita undapagur
fra aldurs- og pyngdarflokkum upp ad vissumarki, med eftirfarandi skilyroi.

5.1.1. [ungmenna flokki (Juniour) er heimilt ad keppa upp um flokk ad hamarki
2 ar.

5.1.2. I unglingaflokki (Youth) mega keppendur 4 eldra ari keppa ad hamarki
upp um 1 ar i Elite flokki.

5.1.3.  Allar undanpagur um aldursflokka midast vio feedingarar.

5.1.4. Vid mat & aldursundanpagum skal tekid tillit til proska og getumunar
keppenda og krefst slikt sampykkis beggja pjalfara og moétstjora.

5.2. Keppa ma upp um einn pyngdarflokk, ad pvi tilskildu ad pyngdarmunur milli
keppanda a vigt fari ekki yfir eftirfarandi mork:

5.2.1.  -71 kg. og léttari a0 hamarki 4 kg. milli keppanda 4 vigt
5.2.2.  -75kg. og pyngri ad hamarki 6 kg. milli keppanda 4 vigt.
5.2.3.  Pessiregla gildir ekki fyrir -91 kg.

Setio hja
6.1.  Pegar fjoldi keppanda er i oddat6lu situr einn keppandi hja 4 hverju méti.
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7.1. [ hverjum flokki eru ymist 2, 3 eda 4 keppendur. Métanefnd HNf gefur hverjum
keppenda numer og skal svo keppt eftir eftirfylgjandi dzetlun:
iF;l‘:)l:l'( Mét 1 M6t 2 M6t 3 M6t 4 M6t 5 M6t 6
2 1-2 2-1 1-2 2-1 1-2 2-1
3 1-2, 3 situr hja | 3-1, 2 situr hja | 2-3, 1 situr hja | 2-1, 3 situr hja | 1-3, 2 situr hja | 3-2, 1 situr hja
4 1-2,3-4 1-3,2-4 1-4,2-3 2-1,4-3 1-3,4-2 4-1,3-2

7.2.  Ef kostur er skal rada leikjum pannig nidur ad léttustu flokkarnir byrji og sidan

pyngdarflokkarnir koll af kolli { réttri r60.
8. Keppnisgjold

8.1.  Innheimt eru keppnisgjold skv. gjaldskra HNI fyrir hvern keppanda og pad ekki

afturkraeft, p6tt vidkomandi meeti ekki til leiks, p.e. ef hann er skradur.

9.  Utreikningur a bikarstigum

9.1.  Eftir hvert bikarmot hljéta keppendur fyrir hvern sigur 10 stig, fyrir hvert tap 5
stig og fyrir pad ad maeta i vigtun en fa ekki andstaeding faer viokomandi 3 stig

9.2.  Eftir ad 6llum bikarmoétum er lokid skal stigahaesti keppandinn i hverjum flokki
fyrir sig vera ttnefndur Bikarmeistari HNI. S4 sem endar annar 4 stigum skal
vera veitt annad seeti

9.3.  Til ad hljéta verdlaun i Bikarméti HNI skal keppandi ad lagmarki hafa unnid eina

vidureign & bikarmoétinu og tekid patt i ad minnsta kosti tveimur vidureignum,
nema sérstakar adsteedur samkvaemt reglugerd pessari eigi vid.

9.3.1.  Standi tveir eda fleiri keppendir jafnir ad stigum vio lok bikarkeppninnar
skal urslit rddast med eftirfarandi heetti, { pessari roo.
9.3.1.1.  Sa keppandi sem hefur unnio fleiri vidureignir
9.3.1.2.  Sd keppandi sem hefur unnid fleiri lotur samtals
9.3.1.3. Sa keppandi sem hefur tekid patt i fleiri vidureignum a
bikarmétinu.
9.3.1.4.  Sé enn jafnt skal hlutkesti rada urslitum.
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10. Lidabikar

10.1.  Lidabikarinn feer pad félag sem hefur flesta bikarmeistara motid, ef jafnt er &
milli félaga a0 pa eru silfurhafar taldir, ef enn er jafnt, pa bronshafa.

11. Hegdunar- og sidareglubrot

11.1. Umsjonaradili (supervisor) a moti er heimilt ad skra 6iprottamannslega hegdun
bjalfara og/eda keppanda sem brot i tengslum vid Bikarmét HNI.

11.2.  Slikt brot getur leitt til fradrattar allt ad 5 stiga hja viokomandi keppanda i
Bikarméti HNT.

11.3. Minus stig samkvaemt pessari grein hafa eingéngu ahrif & stédu keppanda {
Bikarméti HNI og fela ekki i sér agavidurlog.

11.4. Onnur vidurlég vegna hegdunar- eda sidareglubrota, par 4 medal bann,
brottvisanir eda frekari vidurlog gagnvart keppendum eda pjalfurum, luta
Reglugerd HNI um agavidurlog og agaferli.



