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Inngangur

Afreksstefna Hnefaleikasamband islands (HNI) er skipulag og markmid fyrir afreksstarf hnefaleika
a Islandi.

Afreksstefnan gengur Ut a pad ad baeta arangur i ipréttinni hér & landi og vinna markvisst ad pvi
ad nota pa reynslu til ad feera okkur naer verdlaunum & stérmétum i framtidinni, hvort sem um
raedir Olympiuleika, Evropu- eda heimsmeistaramét.. Unnid verdur ad pvi ad baeta allt bakland
fyrir ipréttafélk og pjalfara, audveldara verdur ad skipuleggja alla pjalfun fram i timann, vegna
fyrirfram uppsettra dagatala og ipréttafolk veit ad hverju pad gengur beedi pjalfunarlega og
fijarhagslega.

Hnefaleikasambandid er ungt, var stofnad haustid 2015, og hefur farid mikil vinna i ad bua til
stdéougt bakland fyrir iprottafolkio okkar.

Afreksstefna pessi er uppfaersla upphaflegrar stefnu er vard til & haustmanudum 2020. Upphafleg
afreksstefna var 16gd fyrir arsping 30. mai 2018 og sampykkt par. Uppfeerd afreksstefna verdur
1690 fyrir arsping 2022 til sampykktar.

Stefnan neer til naestu fjdgurra ara og er unnin af formanni HNI.

Almenn péatttaka

A starfsarinu 2021 eru starfandi 6 hnefaleikafélég i 5 ipréttahérodum. Idkendur samkveemt
starfsskyrslum arid 2022 eru ramlega 1415. Fj6lgun idkenda milli ara hefur verid god.

Helstu teekifeeri til Gtbreidslu iprottarinnar eru pegar einstaklingar nd gédum arangri & stormétum.
I kjolfarid myndast meiri umfijdllum um ipréttina og einstaklingar og bérn verda spennt ad koma
og prufa.

Hér & landi eru i bodi tvd keppnisform hnefaleika, keppni i élympiskum hnefaleikum og
diplomakeppni.

Keppni i 6lympiskum hnefaleikum er deemd uat fra lentum héggum, virkni keppenda og framferadi.
A diplémamétum er eingdngu daemt & taekni og framferdi keppenda og fost hégg eru bénnud.
Umgjord diplémaméta er god leid til pess ad leera ipréttina i stjornudu, éruggu umhverfi. [ dag er
umgjoro dipléma adalform pjalfunar barna og unglinga hér & landi @8 medan umgjérd élympiskra
hnefaleika er adallega stundud af fullordnum og ungmennum. Samfella er fr4 dipléma og yfir i
6lympiska hnefaleika. En alls ekki allir velja ad feera sig yfir i seinni métaumgjérdina. A arinu 2022
viljum vid vera byrjud & pjalfaramenntun sambandsins sem adstodar vid tilfeersluna fra diploma
hnefaleikum yfir i 6lympiska hnefaleika med pvi ad Gtbda meiri millilid & milli.

Ad sama skapi er aaetlun um ad auka og efla patttéku stilkna og kvenna i ipréttinni.

Fraedslu- og Gtbreidslunefnd asamt skrifstofu HNi vinnur ad dbreidslumalum og métanefnd vinnur
ad motamalum HNI.
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Heefileikamotun

Idkendur byrja ad tengjast HNI vid 12 ara aldur med pattoku i diplomahnefaleikum. Pattaka i
skipulogdu afreksstarfi HNI hefst sidan pegar komid er upp i flokk Olympiskra hnefaleika. par er
midad vid aldursflokka Alpj6da Hnefaleikasambandsins (IBA) sem er vid 15 &ra aldur.
Heefileikamotun HNI er verkefni sem naer yfir 6ll hnefaleikafélog. Gjaldgengir i hopinn eru
unglingar & aldrinum 12-18 ara, sem skiptist i prja flokka samkveemt, 12-14 &ra i diploma
hnefaleikum , og tvo flokka i élympiskum skv skilgreiningu IBA. 15 - 16 ara flokk (Junior) og 17 -
18 &ra flokk (Youth).

HNI, i samvinnu vid adildarfélégin, sér um ad skapa og proa gdda umgjord til haefileikamétunar
ungra iokenda. Leitast er vio ad skapa par verkefni sem eru til pess gerd ad hjalpa idkendum ad
na sem mestum framférum.

Domarar
Markmid HNI er ad naegt frambod sé af domurum og eftirlitsménnum baedi & landsstigi og
alpjodlegu stigi.

Til pess ad dodlast réttindi til ad deema sem stigaddémari & innanlandsmétum parf einstaklingur ad
hafa setid og stadist domaranamskeid HNI asamt pvi ad sitja akvedinn fjdlda mota sem
adstodardémari. Til pess ad ddlast réttindi til ad vera hringddémari parf einstaklingur ad hafa deemt
akveodinn fjdlda vidureigna sem stigadomari dsamt pvi ad hafa setid domaranamskeio i
endurmenntun med &herslu & hringdomara. bessa menntun er ad fullu heegt ad vinna sér inn hér
& landi i gegnum HNI og purfa allir démarar ad saekja sér endurmenntun a priggja ara fresti.
Namskeid i alpjédlegum réttindum démara, AIBA 1*star, 2*star og 3*star, mun HNI i samvinnu
vid démara senda pa a eftir pvi sem reynsla og geta démara eykst.

I dag byr sambandid ad 11 virkum stigadomurum og af peim eru 3 einnig hringdémarar. Af
hringddbmurum hafa nu pegar 3 einstaklingar haft getu og reynslu til ad taka AIBA 1*star
alpjodaréttindin i allt ad fjogur ar. En mikil adsokn er i AIBA 1*star réttindin a alpjédavisu og
namskeidin f4 og takmdrkud og hefur pvi reynst mjog erfitt ad koma peim inn a pau.

Lagt er upp med ad fyrir lok ars nai a.m.k. tveir démarar a okkar vegum AIBA 1*star alpjodlegri
doémaragradu.

Skipulagning og vinna i démararmalum HNI er unnin af domaranefnd i samstarfi vid skrifstofu
HNI.
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Freedslumél
pjalfaramenntun HNI verdur byggd upp & eftirfarandi hatt;

PJALFARI2- leid 1 PJALFARI3 - [eid 1
bjalfun Elite keppenda pjalfun afreksfolks
i framhaldi af stigi 2 i pjalfaramenntun — | i framhaldiafstigi 3 i pjalfaramenntun
PJALFARI 1 isi isi

bjalfun barna og unglinga, diploma
i framhaldi af stigi 1 i pjalfaramenntun i
isi PJALFARI2 - leid 2
Framhaldi pjélfun barna og unglinga
i framhaldi af stigi 2 i pjalfaramenntun
151

[ framhaldi af pjalfara 3 - leid 1 er i bodi fyrir pjalfara ad saekja AIBA stjornu pjalfaranamskeid (1-
3*) hja alpjédahnefaleikasambandinu. bessar stjornur eru naudsynlegar fyrir pjalfara sem vilja
fylgja keppendum sinum & steerri alpjodleg moét. | framhaldi af pjalfara 2 - leid 2 er i bodi fyrir
pjalfara ad seekja erlend namskeid er auka geta pekkingu peirra a pjalfun barna og unglinga.

[ dag erum vid med 9 pjalfara med AIBA 1*star pjalfaramenntun. Hér er p6 engin samtenging, pvi
margir peirra hafa ekki lokid fyrri namskeidum. bess vegna er bryn porf & ad koma & legg
samtengdri menntun til ad tryggja sem mest gaedi. Einnig erum vid med po nokkra pjélfara sem
hafa lokid ISI hluta pjalfaranamskeida & stigum 1 og 2, en pa vantar sérgreinahlutann.
Langtimamarkmid er ad innan 3 &ra purfi allir hnefaleikapjalfarar ad hafa menntun til ad mega
starfa sem pjalfarar hér & landi. Einnig er markmid ad sem flestir yfirpjalfarar hja félogum hér a
landi hafi lokid allri samfelldri menntun hér & landi sem og ad lagmarki einni stjornu hja AIBA.

Freedslunefnd asamt skrifstofu HNi vinnur ad freedslumalum.
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Afreksiprottafélk HNI

Nuverandi stada og markmid

Landslid sambandsins er nytt & nalinni dsamt pvi ad landslidspjalfari var fyrst radinn inn til
sambandsins arid 2021. bvi er skipulagt afreksstarf hja sambandinu frekar nylegt. Sambandid
hefur pé verid ad senda keppendur a stér maét sidast lidin ar, ma par nefna Tammer, Boxam og
4 &rinu 2021 fér einstaklingur fra sambandinu a baedi HM ungmenna og EM U22.

Helstu teekifeeri tengt afreksverkefnum i dag byggist & pvi ad leggja aherslu & uppbyggingu yngri
lida.

Markmid naestu fjogurra ara er ad vera med virka pattakendur & helstu stormotum, mé par nefna
HM og EM ungmenna, unglinga og fullorona. Med pvi ad auka pattéku keppenda okkar &
stormotum og med frekari reynslu & stora svidinu naestu 4 &r teljum vid raunhaeft ad peim fijorum
arum loknum ad geta sett okkur markmid tengt verdlaunasaetum a stormétum.

pjalfun afreksiprottafélk

Afrekspjalfun er i hondum adildarfélaga HNi og i samvinnu vid HNi og/eda énnur lid innanlands
sem utanlands. Pad er pvi gridarlega mikilveegt ad adildarfélogin hafi yfir ad rada naegilegum
fiolda heefra afrekspjalfara.

HNI mun einblina & afreksverkefni og undirbuning fyrir pau. Pad er skyr stefna HNi ad brjota
ekki upp samstarf og samband milli afreksmanns og pjalfara ar adildarfélagi/lioi.

Skilgreiningar & afreki, afreksmanni og afreksefni

Afrek

Afrek telst ad komast i Urslit & sterkustu opnu alpjédamo6tunum, svo sem Boxam, Tammer og
66rum sterkum moétum innan Evropu, 1. seeti a millisterkum métum, par med talid
Nordurlandamdti, efsta fjordung & Evrépumeistaramo6tum og Heimsmeistaramotum, eda komast
& lokakeppni Olympiuleikanna, hvort sem um er ad raeda elite eda unglinga og ungmennamot.

Afreksefni
Afreksefni teljast peir hnefaleikakappar sem hafa ekki nad jafn langt en taldir eru med markvisstri
og mikilli pjalfun geta skipad sér & bekk med peim bestu.

Yngri landslio

U-15/16 og U-17/18 é&ra landslid, er valinn takmarkadur fjéldi hnefaleikakappa & hverjum tima
pykja eiga moguleika & ad na arangri i alpjodlegri keppni i sinum aldursflokki og eru liklegir til ad
na géari getu i neestu framtid.
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A & B landslio

Landslidshépar HNI er starfandi til ad undirbla afreksfolk undir patttoku & alpjodlegum maétum,
par med talid OL, HM, EM og NM.

Landslidshopum er skipt upp i tvo mismunandi flokka.

Landslid A par sefa og keppa okkar bestu hnefaleikakappar hverju sinni. Einstaklingar sem eiga
godan moguleika ad na inn & lokakeppni Olympiuleikanna, HM eda EM. | flokki A getur adeins
verid einn einstaklingur i hverjum aldurs- og pyngdarflokki.

Landslid B hopurinn er aetladur peim hnefaleikakdppum sem neestir eru A landslidi hverju sinni.
Einstaklingar sem eiga gédan moguleika & ad na godum arangri & NM eda a millisterkum AIBA
maétum. | flokki B getur adeins verid einn einstaklingur i hverjum aldurs- og pyngdarflokki.

Landsliosval

Sérstakar valreglur eru settar vegna vals & landslidum og afrekshopum HNI, sem og val &
pattakendum fyrir stormot.

Valreglur pessar eru hluti af arlegri starfsaaetlun fagnefnda HNi og eru pvi endurskodadar af peim
a hverju ari.

Landslidspjalfari

Landsliospjélfari parf ad hafa stadgbéda pekkingu a hnefaleikum med keppni i huga. Hann parf ad
hafa lokid pjalfaranami iSi eda sambeerilegri menntun. bjalfari er hvattur til ad afla sér aukinnar
pekkingar i ipréttinni sem og 68rum pattum afreksiprotta.

Adildarfélog HNI sinna allri almennri pjalfun hnefaleikakappa fra ungum aldri.
Til pess ad adildarfélogin geti radid til sina naegan fjdlda haefra pjalfara mun HNIi standa fyrir 6flugri
bjalfaramenntun. HNI mun adstoda ahugasama pjalfara um ad komast & alpjodleg namskeid.

Adstada

HNI byr ekki ad neinni adstédu, annarri en skrifstofu i héfudstédvum iSi. EKki er til eiginlegur
bjodarleikvangur og sambandid byr ekki ad aefingaadstddu. iprottina er haegt ad stunda vid mjog
einfold skilyrdi, en i keppni er porf & hnefaleikahring er uppfyllir alpjédlega stadla. Arid 2019
fiarfesti HNI i hnefaleikahring sem uppfyllir 61l pau skilyrdi. Hringinn er haegt ad setja upp i hvada
hlsnaedi sem er med naegilegri lofthaed. Pvi munu naestu stéru mét HNi vera haldin i fullnaegjandi
adstodu til pess hattar mota. | dag eru einnig tveir sampykktir hringir i eigu adildarfélaga okkar.
HNI hefur leitad til peirra vid sefingar og métahald ef ekki hefur reynst svara kostnadi ad setja upp
hring HNI.
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Stodpjonusta

| dag er eingéngu ad finna leekna innan fasts fagteymis sambandsins.

Eins og stadan er i dag pa er keppendum skylt ad fara i arlega leeknisskodun til pess ad fa
sampykkta péatttokubok. Einnig er laeknir stadsettur & 6llum Slympiskum métum innan vébanda
HNI og par eru keppendur skodadir adur en leikur hefst og eftir leik ef pess telst porf. | bygerd er
aukin samvinna vid leekna og er langtima markmid ad eiga AIBA alpjédlega vottada leekna innan
sambandsins. Einn laeknir & okkar vegum hefur setid namskeid i Oslo tileetlad leeknum vio
hringinn.

Sambandid mun adstoda keppendur vid ad Utvega sjukrapjalfara, nuddara eda ipréttasalfreedinga
eftir pvi sem vid a og hefur verid ad byggja upp sambond til pess ad audvelda adgengi ad fagfolki
sé pess porf.

Fjarmégnun

Landsliosverkefni eru i dag fjarmognud med Lottdé tekjum og med O66rum tekjum
Hnefaleikasambandsins. Einnig greida keppendur og/eda féldg peirra hluta kostnadar vio hverja
ferd ef pess gerist porf. Markmidid er ad afreksstyrkir fra Afrekssjodi ISi og styrkir fra
styrktaradilum beetist par i. Langtimamarkmid er ad Hnefaleikasambandid sjai alfarid um kostnad
vegna keppnisferda og aefingabuda peirra sem eru i eldri landslidshopa, sem og démara sem fara
erlendis ad deema & okkar vegum.

Adilar og abyrgd

Stjorn HNI hefur alla umsjon med og ber alla 4byrgd & afreksstefnu sambandsins. Beinir adilar ad
afreksstefnunni eru: Stjorn HNI, landslidsnefnd, landslidspjalfari, sérpjalfarar, hnefaleikafélogin og
keppendur. HNI hefur yfirumsjon med allri fjaréflun og Gthlutun afreksstyrkja. Stjorn HNI getur falid
undirnefndum & vegum stjérnar og félogum ad annast framkveemd einstakra péatta
afreksstefnunnar. HNI skal kynna keppendum hlutverk peirra, skyldur og vaentingar sem gerdar
eru til peirra sem valdir eru i afrekshép og/eda landsli® sambandsins. HNI skal vinna ad pvi ad
virkja pad folk sem kemur ad afreksstefnunni, til ad vinna jafnframt med hép ungs og upprennandi

afreksfolks.



