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1. Inngangur

Afreksstefna Hnefaleikasambands islands (HNI) skilgreinir markmi®, aherslur og meginreglur
afreksstarfs sambandsins fyrir timabilid 2026—-2028.

HNI er verkefnasérsamband og byggir afreksstarf sitt & markvissri og stigvaxandi uppbyggingu.
Starfid er skipulagt i gegnum skilgreind landslids- og préunarverkefni sem stydja vid
haefileikamaotun, alpjodlega patttoku og faglegt bakland keppenda og pjalfara.

Stefnan tekur mid af Afreksstefnu S og uppfyllir vidmid Afrekssjéds ISi. Hun setur ramma um
akvardanatdku, verkefnaval og arangursmat i afreksstarfi HNI.

Markmid skjalsins er tvipeett:

e A0 uppfylla formleg skilyrdi styrkumsokna og samraemast krofum Afrekssjods.

e Ad vera raunverulegt stjorn- og stefnuplagg fyrir stjorn HNi og landslidsnefnd, sem
leidarljos vid métun arlegrar verkefna- og fjarhagsaaetiunar.

Stefnan gildir i tvd ar og er endurskodud arlega i tengslum vid mat & arangri og forgangsrédun
verkefna.

2. Stodumynd og samkeppnisumhverfi

Hnefaleikar 4 islandi eru enn i uppbyggingarfasa midad vid rétgronari Nordurlandapjédir par sem
lengri hefd, steerri iBkendahdpur og meiri alpjodleg reynsla skapa breidari afreksgrunn. A sidustu
arum hefur fjoldi idkenda aukist og diplomakeppni myndad mikilvaegan grunn fyrir yngri
aldursflokka. Pessi préun er jakveed en kallar jafnframt & markvissa framhaldsuppbyggingu ef na
a samkeppnishaefni & alpjodavettvangi.

Alpjodleg samkeppni i hnefaleikum er hord og einkennist af mikilli breidd og geedum. bjodir sem
island ber sig helst saman vid hafa yfir ad rada steerri keppendahopi og reglulegri patttdku i
sterkum métum. Fyrir HNI pydir petta ad arangur byggist ekki & magni heldur skipulagi, gaedum
undirbunings og skyru forgangsvali verkefna.

Helstu askoranir HNI & timabilinu 2026—2028 eru:

e takmorkud alpjédleg keppnisreynsla islenskra keppenda
e sma0d keppendahdps i einstdékum pyngdarflokkum, sem takmarkar innlenda samkeppni

e fjarhagslegt svigrum til reglulegrar patttdku i sterkum og kostnadarsémum métum
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Smaed islensks iprottasamfélags kallar & agada verkefnastyringu og faglega akvardanatoku.
Afreksstefna 2026-2028 midar ad pvi ad maeta pessum askorunum med markvissri
forgangsroédun, styrkingu landslidsnefndar og skyru drangursmati.

3. Stefnumotandi aherslur 2026-2028

Anerslur timabilsins byggja & peirri syn ad arangur komi ekki til af tilviljun heldur skipulégdu starfi.
par sem HNI er verkefnasérsamband parf afreksstarf ad byggja & skyru forgangsvali: valin eru
pau verkefni sem hafa mest prounargildi fyrir keppendur og stydja vid markmid og forgangrédun
HNI, innan pess ramma sem fjarhagur og adstaedur leyfa.

A timabilinu 2026—2028 leggur HNi aherslu & ad feera afreksstarf fra taekifserismidadri patttdku
yfir i markvissa verkefnastyringu med skyrri abyrgdarskiptingu, reglulegri ryni og arlegu
endurmati. Verkefnaval, valferlar, undirbuningur og arangursmat eru hluti af einu samraemdu ferli.

HNI mun pvi leggja aherslu &:

e Ad festa landslidsnefnd i sessi sem faglegt stjornunarafl med skyrri verkaskiptingu og
abyrgd a verkefnavali og arangursmati.

e A0 auka gaedi verkefnavals fremur en magn verkefna, par sem forgangsradad er métum
sem stydja raunhaefa préun og framfarir keppenda.

e Ad tryggja ad alpjodleg patttaka sé hluti af skipulagdri préunarleid en ekki stok akvordun
hverju sinni.

e AdJ skilgreina skyrar krofur og veentingar til patttakenda og pjalfara i landslidsverkefnum.

e Tryggja ad arangur sé metinn og lserddmur nyttur i aframhaldandi akvardanatokua.

Markmi®id er ad skapa stodugt og fyrirsjaanlegt umhverfi par sem keppendur og pjalfarar vita ad
hverju er stefnt, hvernig val fer fram og hvada meginreglur gilda i afreksstarfi HNI.

4. bréunarleid keppenda

Skipulégd og stigvaxandi préun keppenda er forsenda pess ad litid iprottasamfélag geti stadid sig
i alpjodlegri samkeppni. | hnefaleikum er sérstaklega mikilvaegt ad keppendur &dlist stigvaxandi
reynslu. bréunin parf ad hefjast i 6ruggu og uppbyggjandi pjalfunarumhverfi og préast afram yfir
i sifellt krefjandi keppni sem styrkir taktiska feerni, andlegt pol og keppnisproska.
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HNI notar préunarleid sem sameiginlegan ramma fyrir keppendur, pjalfara og landslidsnefnd.
Prounarleidin:

setur raunhaefar vaentingar a hverju stigi,
stydur vid faglegt og rokstutt verkefnaval,

og tryggir ad landslidsverkefni séu hluti af lengri uppbyggingu en ekki einstok eda
tilfallandi akvordun.

Préunarleid HNI byggir a eftirfarandi stigum:

Dipléoma (12-14 ara) — taeknileg undirstada, aga- og keppnisproski i 6ruggu og
uppbyggjandi umhverfi.

Junior/Youth (15-18 ara) — aukin samkeppni og meiri kréfur um undirbuning, taktiska
feerni og sjalfstaedi i pjalfun.

Haefileikamoétunarverkefni — valdir keppendur med skyra proun og moguleika a frekari
uppbyggingu med alpjédlegri reynslu.

B-verkefni — alpjédleg préunarverkefni par sem markmid er ad byggja upp reynslu gegn
sterkari andstaedingum og meta raunheaefa stédu keppenda.

A-verkefni — sterk alpjédleg mot fyrir fremstu keppendur par sem markmid er
samkeppnishaefur arangur.

Kréfur aukast med hverju stigi og val byggir a frammistddu, vinnusemi og faglegu mati
landslidsnefndar i samraemi vié stefnu HNi um stigvaxandi uppbyggingu.

5. Haefileikamotun

Haefileikamotun er grundvéllur markvissrar uppbyggingar i afreksstarfi HNi. Markmi&id er ad
stydja vid préun keppenda sem syna framfarir og moguleika a naesta préunarskrefi.

Haefileikamétun skal vera skyr og sanngjorn préunarlei® par sem abyrgd og hlutverk eru
skilgreind. Adildarféldg bera meginabyrgd & daglegri pjalfun og teeknilegri uppbyggingu
keppenda, & medan HNI stydur vid med samraemingu, verkefnum og teekifaerum sem stydja vid
aframhaldandi préun keppenda i samraemi vid préunarleid HNi. Val i verkefni fer fram a
gagnsasjum og faglegum grunni i samraemi vid stefnu HNI um stigvaxandi préun.
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Aherslur haefileikamotunar eru:

e a0l efla taeknilega og taktiska faerni i takt vid prounarstig keppenda,
e ad tryggja skipulega keppnisreynslu sem stydur vid mat a framfarastigi,

e ad veita alpjodlega reynslu a videigandi prounarmétum par sem keppendur fa teekifaeri til
ad maeta auknum kréfum og styrkleika andstzeedinga,

e ad byggja akvardanir um verkefnaval & faglegu mati a framfarastigi og
préunarmaoguleikum.

Haefileikamotun er hiuti af stigvaxandi uppbyggingu HNi og undirbyr keppendur fyrir patttéku i B-
og sidar A-verkefnum.

6. Landslids- og afreksverkefni

Landslidsstarf er kjarninn i afreksuppbyggingu HNi og mikilvaegur pattur i framkveemd
afreksstefnu HNI. Landslidsverkefni skulu byggja & faglegu mati, skyrum vidmidum og samraemi
vi® préunarleid HNI.

Landslidosnefnd
Landslidsnefnd er faglegt stjornunar- og radgjafahlutverk i afreksstarfi HNi. Hun er skipud
pjalfurum med reynslu af keppnispjalfun og starfar samkvaemt erindisbréfi sampykktu af stjorn
HNI.
Hlutverk landslidsnefndar er ad:

e leggja faglegt mat & verkefnaval og patttoku keppenda,

e tryggja ad landslidsstarf sé i samraemi vid préunarleid og stefnu HNI,

e meta arangur og leggja til urbaetur pegar vid a.

Faglegt mat nefndarinnar er grundvoéllur landslidsvals og forgangsrodunar verkefna.
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Verkefnaval og sjalfbaerni
Landslidsverkefni skulu valin med hlidsjon af:
e styrkleika og edli mots,
e prounarstigi keppenda,
e heildarmarkmidum timabilsins,

e 0g fjarhagslegum forsendum sambandsins.

Ekki er markmid ad taka patt i sem flestum maotum, heldur peim sem stydja best vid stigvaxandi
uppbyggingu og skyra forgangsrédun.

Landslidsstarf skal byggja a sjalfbeerni og abyrgri akvardanatoku, par sem verkefni eru metin i
samhengi vi® langtimauppbyggingu HNI.

7. Skilgreining a afreki

i verkefnasérsambandi eins og HNI felst afrek ekki eingdngu i verdlaunum. Afrek felst einnig i
pvi ad keppendur syni skyrar framfarir og standist kréfur sterkari méta og andsteedinga.

HNI skilgreinir pvi afrek ut fra premur meginpattum:
samkeppnisarangri, framfarastigi og stddu keppanda innan préunarleidar sambandsins.

7.1 Afrek — samkeppnisarangur
Afrek getur falist i pvi ad keppandi:

e neer arangri a sterkum alpjédlegum métum par sem patttaka og gaedi andstaedinga eru
metin sem krefjandi,

e neer arangri & Nordurlandamdéti eda sambaerilegum motum,

e tekur patt i Evropu- eda heimsmeistaramoti og synir frammistédu sem stadfestir ad
vidkomandi standist krofur sliks mots,

e stadfestir stédu sina sem patttakandi i A-verkefnum HNI.

Mat & styrkleika méta og veegi arangurs byggir & faglegu mati landslidsnefndar.
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7.2 Afrek — framfarir og préun
Afrek getur einnig falist i pvi ad keppandi:

e syni stddugar og meelanlegar framfarir milli timabila,
e feerist upp um stig i préunarleid HNI,
e standist auknar krofur i sterkari verkefnum,

e syni stddugleika og abyrgd i landslidsverkefnum.

Pessi skilgreining endurspeglar ad HNi er i stigvaxandi uppbyggingu par sem préun og framfarir
eru hluti af afreksmati.

7.3 Afreksefni
Afreksefni eru keppendur sem hafa ekki enn nad fullum afreksarangri samkveemt 7.1, en:
e syna skyra préun og moguleika a frekari uppbyggingu,
e hafa nad arangri sem réttleetir patttéku i préunar- eda B-verkefnum,
e eru metnir af landslidsnefnd sem raunhaefir patttakendur i neesta préunarskrefi.
7.4 Mat og ryni

Landslidsnefnd metur arlega hvada arangur telst afrek a hverju timabili med hlidsjon af:

e styrkleika moéta og andstaedinga,
e prounarstigi keppenda,
e markmidum timabilsins,

e og heildarstefnu HNi um stigvaxandi uppbyggingu.

Mat er hluti af reglulegri ryni & afreksstarfi og hefur ahrif & forgangsrédun og verkefnaval nzesta
timabils.
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8. Arangursvidmid og arlegt mat

Arangur i afreksstarfi HNI er ekki einungis maeldur i nidurstédum heldur metinn i samhengi vid
markmid, proéunarstig og heildarstefnu sambandsins. Mat & arangri er hluti af abyrgri og
sjalfbeerri stjornun afreksstarfs.

Arlegt mat & arangri er hluti af 4framhaldandi préun afreksstefnu og verkefnaazetlunar.
Nidurstddur eru ryndar af landslidsnefnd og stjorn HNi med pad ad markmidi ad:

e greina styrkleika og veikleika i undirbuningi og framkvaesmd,
e meta hvort verkefnaval og forgangsrédun hafi stutt vid markmid timabilsins,
e nyta leerddm til ad baeta skipulag og stefnumétun naesta timabils.

Arangursmat er pannig hluti af heildarferli par sem stefna, framkvaemd og endurmat mynda
samfellda feril par sem stefna og framkvaemd eru endurmetin reglulega.

9. bjalfarar og domarar

Faglegt bakland er ein af grunnforsendum arangurs i afreksstarfi HNi. Gaedi pjalfunar og fagleg
og samreemd démaraumgjord hafa bein ahrif & préun keppenda, 6ryggi og traverdugleika
ipréttarinnar innanlands og a alpjédavettvangi.

HNI leggur aherslu & ad:

e Dpjalfaramenntun og réttindi séu i samraemi vid kréfur iSi og videigandi alpjodlegra
sambanda,

e Djalfarar sem starfa i landslidsverkefnum bui yfir reynslu og pekkingu sem samraemist
krofum slikra verkefna,

e domarakerfi innanlands sé faglegt, samraemt og i takt vid alpjédleg viomid,
e skapa skyra og faglega préunarleid fyrir pjalfara og démara sem stefna ad aukinni

abyrgd eda alpjodlegri patttoku.

Meginreglur um menntun, réttindi og préun mannauds eru hluti af heildaruppbyggingu afreksstarfs
HNI.



Afreksstefna HNI 2026-2028

Z
; g
il
O
Zay o>

A,
o “NU"'(

4

10. Heilbrigdisteymi

Oryggi og velferd keppenda er grundvallarpattur i afreksstarfi HNI. Afreksuppbygging skal avallt
byggja a abyrgri umgjord par sem heilbrigdi, forvarnir og faglegt mat eru hluti af heildarferlinu.

HNI tryggir ad skilgreint heilbrigdisteymi sé til stadar i tengslum vié landslids- og afreksverkefni,
annad hvort med eigin adkomu eda i samstarfi vid iSi og/eda vidurkennda heilbrigdisadila.

Heilbrigdisumgjord skal stydja vid:
e 0Oryggi og heilsuvernd keppenda,
e faglegt mat a patttéku og alagi,

e 0g abyrg vidbrégd vid meidslum eda 66rum heilsutengdum pattum.

11. Adgerdaraaetiun og ffarmognun

Framkveemd afreksstefnu HNIi byggir & arlegri verkefna- og fjarhagsaaetiun sem métud er innan
ramma pessarar stefnu.

Adgerdarazetiun skilgreinir nanari utfaerslu landslids- og prounarverkefna hverju sinni og tekur mid
af fiarhagslegum forsendum, forgangsrédun og markmidum timabilsins. Abyrgd & métun og
framkvaemd adgerdarazetlunar liggur hja stjorn HNI i samradi vid landslidsnefnd.

Afreksstefna pessi er sampykkt a arspingi og markar heildarramma afreksstarfs til tveggja ara.
Adgerdaraztiun er framkveemdarteeki innan pess ramma og er endurskodud eftir porfum i
tengslum vid arlegt arangursmat og fjarhagsaaetiun.

Sampykkt a arspingi Hnefaleikasambandins island 9. mai 2026



