Reglugerd um starfsmenn méta:

1.

Lzeknir:

Almennt
1.1. Fylgja skal reglum ur leeknishandbdk AIBA.
Hlutgengi

2.1. Métslaeknir skal hafa lokid kandidatsdari og vera med gilt starfsleyfi i pvi landi sem keppni fer
fram.

Skyldur

3.1. Ef laeknir telur keppnisadstadur évidunandi skal hann tilkynna pad tafarlaust til
umsjénamanns.

3.2. Leeknir skal vera vidstaddur vid hring & medan vidureign/ir 4/eiga sér stad.
3.3. Leeknir skal leidbeina domara i ad meta meidsli.

3.4. Laeknir skal tilkynna umsjénarmanni ad stoppa vidureign ef hann metur pad svo ad keppandi
sé ofzer um ad halda afram keppni.

3.5. Métsskyrsla parf ad vera undirritud af laekni eftir ad keppni er lokid og ef keppandi hefur
hlotid rothdgg eda taeknilegt rothdgg ber laekni ad setja keppanda i keppnisbann samkvaemt
reglum AIBA. Skal keppnisbannid vera skrad i métsskyrslu og patttékubdk keppanda.

Adstaedur vid laeknisskodun

4.1. Leeknir skal tryggja ad keppendur hafi naegt rymi vid skodun.

4.2. Hann skal tryggja ad pad sé adgangur ad klefa par sem vigtun a sér stad.
4.3. Hann skal tryggja ad adstaedur séu gddar, t.d. hiti, loftraesting og lysing.
4.4. Hann skal tryggja ad starfsadstadur séu négu godar fyrir laekni.
Leikbann

5.1. Keppanda skal bannad ad taka patt i keppni eda aefa med (sparring) nema i samradi vid
leekni eftir ad hann var rotadur i leik eda démari beitti RSQ par sem pung héfudhogg attu sér
stad en po aldrei minna en 30 daga. Ef keppandi er rotadur eda démari beitir RSQ vegna
hofudhogga tvisvar a 90 daga timabili skal honum bannad ad keppa eda zefa i 90 daga fra
seinna skiptinu. Ef keppandi er rotadur eda domari beitir TKO prisvar i r6d vegna
hofudhogga 4@ 12 manada timabili skal honum bannad ad keppa eda sefa med (sparring) i eitt
ar (365 daga) fra sidasta skiptinu.

5.2. Keppandi sem missir medvitund i minna en 60 sekundur er bannad ad taka patt i keppni eda
afa med (sparring) i a.m.k. 90 daga, ef medvitundaleysid neer yfir 60 sekindur lengist pad
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bann i a.m.k. 180 daga. Einstaklingur sem kjalkabrotnar skal bida eftir ad brotid gréi ad fullu i
a.m.k. 180 daga.

5.3. Adur en keppandi sem verid hefur Utilokadur fra keppni vegna ofangreindra atrida getur
byrjad ad nyju verdur hann ad gangast undir laeknisskodun og fa leyfi laeknis til ad halda
afram. bessi bonn eiga einnig vid pung hofudhogg sem verda a sfingu eda fyrir utan
hnefaleika. (Sja AIBA medical handbook ef upp kemur vafa mal).

Timavordur:
1. Umgjord og pattaka

1.1. Timavordur skal sitja vid hringinn eins og fram kemur i uppsetningu skv. keppnisreglum
AIBA.

2. Skyldur

2.1. Adalskylda hans er ad tilkynna lotufjoldann, lengd lotu og hvildarhléa a milli peirra.
Hvildarhlé & ad vera ein minuta. Timavordur skal einnig:Byrja hverja lotu med pviad sld a
bjolluna.

2.2. Tiu sekindum fyrir lok hverrar lotu skal gefa hljédmerki.

2.3. Timavordur skal fylgjast med og stjorna tima en skal adeins stoppa tima ef hringdémari
kallar “time” og byrja timann aftur pegar hringdémari kallar “box”.

2.4. Ef keppandi er sleginn nidur (knock down) skal hann gefa merki med hendinni um hvernig
sekdndurnar lida um leid og démarinn telur.

2.5. Ef keppandi liggur pegar lotu lykur og hringddmari telur skal timavordur ekki sla a bjolluna.
Bjallan skal 6ma pegar hringdémari hefur skipad “box” sem merkir ad leikurinn heldur
afram.

2.6. Timavordur skal fylgjast med timanum pegar hogg undir beltisstad kemur upp og einnig ef
keppandi fellur at dr hringnum.

Adrir starfsmenn:

1. Umsjén med keppnisbékum

1.1. Adili sem passar upp a ad leeknir skodi og fylli at i allar keppnisbaekur fyrir og eftir mét.
Einnig skal skra arslit hverjar vidureignar og fa umsjénarmann til ad kvitta upp a.

2. Umsjoénarmadur med bunad

2.1. AQili sem passar ad keppendur noti réttan bunad og hann skili sér allur eftir hverja vidureign.
Atlast er til ad banadurinn sé prifinn eftir hverja vidureign.



