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Reglugerd um bpjalfara

bjalfarar:

1. Almennt

1.1.

Hver keppandi 8 rétt til ad hafa pjalfara og tvo adstodarmenn med sér i keppni.

2. Hlutgengi

2.1.

2.2.

pjalfari sem hornamadur skal vera skradur og sampykktur sem pjalfari hja félagi innan
vébanda HNI.

Adstodarmenn skulu vera skradir i félag innan vébanda HNI.

3. islandsmeistaramét

3.1.

3.2.

pjalfari sem hornamadur skal vera skradur og sampykktur sem pjalfari hja félagi innan
vébanda HNI. Ad auki ber pjalfara ad hafa lokid einnar stjérnu AIBA pjalfaranamskeidi hja
AIBA.

Adstodarmenn skulu vera skradir og sampykktir sem pjalfarar hja félagi innan vébanda HNI.

4. ikeppni

4.1.

Almennt:

4.1.1.Ad6eins pjalfari og adstodarmenn mega fara upp a pallinn og adeins annar
adstodarmadur ma fara inn i hringinn.

4.1.2.A medan leik stendur skulu hvorki pjlfari né adstodarmenn vera uppi a pallinum. Adur
en lota byrjar eiga peir ad fjarlaega koll, handkladi, fétu o.s.frv. af pallinum.

4.1.3.A medan leik stendur skal adstodarmadur hafa handklaedi til reidu fyrir sinn keppanda.
Ef adstodarmadurinn telur sinn keppanda i vandraedum ma hann gefast upp fyrir hans
hond med pvi ad kasta handklaedi inn i hringinn, en p6 ekki 4 medan hringddmari telur

yfir keppanda.

4.1.4.bjalfarar og adstodarmenn mega adeins nota vatn i glaerum floskum sem métshaldari
Utvegar.

4.1.5.Ef keppandi feer skurd mega pjdlfarar og adstodarmenn adeins nota Vaseline, - 42 -
Collodion, Thrombin Solution, Micro Fibrilar Collagen, Gelfoam, Surgicel og Adrenaline
1/1000. Einnig er heimilt ad nota ispoka, Enswell og Swabs.

4.1.6.bjalfarar og adstodarmenn skulu stadsettir 4 2-2,5 fermetra fleti, a.m.k 50 cm., fra

hring.

4.2. Brot:

4.2.1.bjalfari eda adstodarmadur ma ekki hvetja dhorfendur med ordum eda athéfnum til
pess ad rddleggja keppanda 4 medan lotu stendur. beim er jafnframt ekki heimilt ad
snerta hringinn 8 medan lotu stendur, 6skra, vera med uppsteit eda trufla lotur 4 annan
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hatt. ba verda peir ad haga sér 4 seemandi hatt, ekki sparka i hluti, kasta hlutum og/eda

strunsa af vettvangi vegna 6anaegju eda haga sér a annan hatt éipréttamannslega. Ol
munnleg moétmeeli til démara eru stranglega bonnud.

4.2.2.Fyrir fyrsta brot af ofangreindum ath6fnum, skulu pjalfarar og adstodarmenn sem
gerast sekir um brot fa vidvorun. Fyrir annad brot skulu peir fa adra vidvorun asamt pvi
ad senda pa upp i dhorfendapalla en er afram heimilt ad vera vidstaddir keppni. Fyrir
pridja brot skal visa peim frd 4 moéti Ut daginn. Ef peim er visad frd sama moti i annad
sinn skal honum bannad ad vera pjalfari eda adstodarmadur pad sem eftir er moétsins.

4.2.3.Hringddmari getur einnig veitt keppanda advorun eda deemt ur leik fyrir brot pjalfara
eda adstodarmanna.

5. Menntun og réttindi pjalfara
5.1. Almennt:

5.1.1.bjafaramenntun hja HNi mun vera skipt upp i almennan hluta og sérgreinahluta.
Almennur hluti fer fram 4 vegum iSi og sérgreinahlutinn fer fram & vegum
freedslunefndar HNI.

5.2. bjalfaramenntun iSi

5.2.1.bjalfaramenntun ISi er afangaskipt fraedslukerfi i fimm prepum par sem skilgreindar eru
krofur um menntun fyrir dkvedna markhdpa. betta kerfi er samraemt fyrir allar
ibréttagreinar. Fraedslukerfid er i samraemi vid samramdar krofur sem settar hafa verid
fram af "Network of Sport Sciences in Higher Education" (ENSSHE).

5.2.2.Menntun & fyrstu prem prepunum, sem kallast almennur hluti, er innan
ibréttahreyfingarinnar. bjalfarastig 4 og 5 eru haskélamenntun. Fyrstu prju prepin eru
hvert um sig 120 kennslustundir ad lengd: Peim er ymist skipt nidur i 20 stunda
afmarkadar einingar eda styttri einingar. Ymist eru pessar einingar almennar og i
umsjon (Sl eda sérhaefdar i umsjon sérsambands. Almenni hluti ndmskeidanna fer fram
i fjarnami.

5.3. bjalfaramenntun HNI
5.3.1.bjalfaramenntun HNi mun verda samtvinnud pjalfaramenntun iSi

5.4. Stjérnur AIBA

5.4.1.Pjalfurum stendur til boda ad fara 4 pjalfaranamskeid a vegum AIBA sem veitir peim titil
sem AIBA pjalfari; 1, 2 eda 3 stjornur. bessar stjérnur eru naudsynleg vottun fra AIBA til
bess ad hafa réttindi til ad fylgja keppendum 3 alpjédleg mot & vegum AIBA, sér i lagi til
bess ad hafa leyfi til pess ad starfa i horni keppanda.

5.4.2.Lagmarkskrofur sem naudsynlegar eru til pess ad fa inntoku a pessi namskeid er ad
finna a heimasidu AIBA.



