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Reglugerd um Islandsmeistaramét i 6lympiskum hnefaleikum
1. Almennt:

1.1. M6tio er utslattarkepppni { 6llum pyngdarflokkum Elite karla og kvenna, 4samt
ungmenna- og unglingaflokkum karla og kvenna.

1.2. Fjoldi keppnisdaga fer eftir fjolda pattakenda i fjolmennasta pyngdarflokknum.
2. Hlutgengi:

2.1. Allir peir sem hafa gilda pattokubok fra HNI og eru skradir i hnefaleikafélag innan
vébanda HNI, i félagakerfi ISI og eru Elite keppendur eda ungmenni/unglingar og hafa
verid skrad 4 vorbikarmétarod HNI hafa pattokurétt.

2.1.1.Erlendir rikisborgarar purfa ad auki ad hafa haft samfellda busetu hérlendis { a.m.k.
Prjua ar. Keppandi ma eingdngu keppa 4 meistaramoti eins lands hvert ar.

2.2. Ef einstaklingur feer vidureignir 4 vorbikarmoti en synir svo engan keppnisvilja 4
vorbikarmétarrédinni er keppnisréttur 4 slandsméti dreginn til baka.

2.3. byngdarflokkur sem einstaklingur er skradur i 4 vorbikarméti er einnig flokkurinn sem
skrad er i 4 Islandsmeistaramot.

2.3.1.Ef pyngdarflokkur er tomur eda teemist fyrir vigtun er haegt ad veita undanpagu og
feera keppanda upp um pyngdarflokk. Ad pvi gefnu ad keppandi nai lagmarkspyngd
fyrir flokkinn og ad pjalfari viokomandi keppanda veiti sampykki fyrir pvi ad hann
fari upp um flokk.

2.4. Ef einstaklingur skrair sig 4 vorbikarmét og feer engar vidureignir gildir skraningin a
[slandsmétid ennpa.

2.5. Ef einstaklingur er skradur & vorbikarmot og feer vidureignir en getur ekki keppt vegna
meidsla er krafa gerd um sénnun meidsla til pess ad keppandi eigi rétt til patttoku a
[slandsmeistaraméti. Framvisa parf leeknisvottordi eda fa skrad af leekni/bradalida
viokomandi bikarmaéts ad keppandi sé ekki keppnisfeer.
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Innvigtun:
3.1. Keppendur i 61lum pyngdarflokkum skulu vera tilbunir til innvigtunar ad morgni fyrsta

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

keppnisdags. Innvigtun 4 sér stad ad lagmarki 3 Kklst fyrir fyrstu vidureign.
Umsjénarmadur métsins getur gefid undanpagu a tima takmoérkunum ef naudsyn krefst.

Tveir fulltrar fra HNI sja um innvigtun. Fulltrdar félaga er leyfilegt ad vera vidstaddir
innvigtun en mega ekki hafa neina ahrif 4 hana.

Keppandi er bundinn ad keppa i peim pyngdarflokki sem hann setti 4 ums6kn sina sem
hann skiladi inn til HNT.

Keppandi sem neer ekki vigt fyrsta keppnisdag er skradur ur moéti og feer ekki pattokur.

Einungis ma stiga einu sinni 4 vigtina vio innvigtun. Keppandi verdur a0 stiga a vigt
hvern keppnisdag og vera innan sins pyngdarflokks.

Innvigtun skal lokid 4 einni klukkustund. Keppandi tapar sem ekki stenst innvigtun eda
meetir ekki innan timamarka.

Keppandi verdur fyrir innvigtun ad fa undirritun { patttokubok vegna patttokuheefni fra
leekni motsins.

Pyngdin er pad sem vogin synir pegar keppandi er nakinn. Skrdd pyngd 4 ad vera {
metrakerfi. Heimilt er ad nota rafeindavogir.

Keppendur eiga rétt 4 pvi ad einstaklingar af sama kyni sjai um innvigtun peirra.

Hvildartimi

4.1.

Métshaldara ber ad sja til pess ad lagmarki 1{6i 12 klst. 4 milli vidureigna hja keppendum
i peim tilfellum sem fleiri en 2 einstaklingar eru { pyngdarflokknum.

Hlutkesti

5.1.
5.2.

5.3.

Dregid skal i keppnina eftir leeknisskodun og innvigtun

Dregid skal i vidurvist fulltriaa viokomandi keppenda og eiga peir a0 sja til pess, ef
kostur er, ad enginn keppi tvo leiki 40ur en hinir hafa keppt a.m.k. einu sinni.

5.2.1.HNI getur i sérstokum tilfellum vikid fra pessari reglur. Hlutkesti skal varpa pannig
ad sa sem sat hja i fyrstu umferd keppir fyrst i annari umferao.

Engum keppanda skal veita meistaramétsverdlaun an keppni.
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6. Styrkleikaflokkar

6.1. Métanefnd HNI er heimilt ad rada keppendum eftir styrkleika 4dur en dregid er, til pess
ad reyna tryggja sanngirni 4 medal keppanda.

6.2. Ef métanefnd telur purfa ad skipta keppendum upp i styrkleikaflokka skal tilkynna pao
fulltrdum allra keppanda fyrir dratt. Ekki er heimilt a0 skipta keppendum { fleiri en tvo
flokka og skal keppendum skipt jafnt. Ef fjoldi keppenda er { oddatolu skal sterkari
flokkurinn vera med auka manninn.

6.3. Vid mat a styrkleika keppenda skal horfa a heildarleikjafjolda i bk 4samt arangri a
alpj6dlegum og innlendum meistaramétum dsamt styrk mota sem keppandi hefur unnio
til verdlauna 4. Ekki skal b6 fara lengra en prja ar aftur { timann pegar drangur moéta er
metinn.

7. Setid hja

7.1. Ef keppendur eru fleiri en fjérir { pyngdarflokk skulu pad margir sitja hja i fyrstu umferd,
a0 pegar henni er lokio verdi eftir eftir { naestu umferd 4, 8, 16 o.s.frv. keppendur.

7.2. Keppandi, sem sat hja i fyrstu umferd, skal keppa fyrstu { annarri umferd. Ef tala peirra
sem satu hja er 6jofn pa keppir sa sem fékk haesta nliimerid viod sigurvegarann { fyrstu
forlotunni.

7.3. Eftala peirra sem sitja hja er jofn tala skulu keppendur sem sitja hja keppa i fyrstu
vidureignum annarrar umferdar i peirri r60 sem peir voru dregnir.

7.4. Enginn getur unnio tvo leiki { r60 & fjarveru (walk over) eda setid hja { umferd og unnio
pa naestu 4 fjarveru. Ef pad gerist skal varpa hlutkesti ad nyju milli peirra keppenda sem
ekki unnu 4 fjarveru eda satu hja i fyrri umferdum. Fyrsti keppandinn sem pa er dreginn
Ut meetir peim sem sat hja eda sigradi a fjarveru i fyrri umferdum, en eftir pad er dregid
a venjubundinn hatt.
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8. Nidurrooun

8.1. A islandsmeistaramoti skal, ef kostur er, rada leikjum pannig nidur ad léttustu flokkarnir
byriji { hverri umferd og sidan pyngdarflokkarnir koll af kolli i réttri r60. Sidan byrja
léttustu flokkar naestu umferdar o.s.frv.

Daemi med 11 keppendum.
1. umferd. 2.umfero 3. umfero 4. umferd
1-2 (1 vinnur)  7-8 (7 vinnur) 7-9 (7 vinnur) 7-11 (7 vinnur)
3-4 (3 vinnur)  9-10 (9 vinnur) 11-3 (11 vinnur)
5-6 (5vinnur) 11-1 (11 vinnur)
3-5 (3 vinnur)

Deaemi um leikjanidurrédun i pyngdarflokkum med 5 - 25 patttakendum.

1.umferd
Fjoldi batt. | Leikjafj. Yfiseta 2. umfero 3. umferd 4. umfero 5. umferd
5 1 3 2 1
6 2 2 2 1
7 3 1 2 1
8 4 - 2 1
9 1 7 4 2 1
10 2 6 4 2 1
11 3 5 4 2 1
12 4 4 4 2 1
13 5 3 4 2 1
14 6 2 4 2 1
15 7 1 4 2 1
16 8 - 4 2 1
17 1 15 8 4 2 1
18 2 14 8 4 2 1
19 3 13 8 4 2 1
20 4 12 8 4 2 1
21 5 11 8 4 2 1
22 6 10 8 4 2 1
23 7 9 8 4 2 1
24 8 8 8 4 2 1
25 9 7 8 4 2 1

Sampykkt af stjérn 4 samskiptamidlinum Messenger 5.jantar 2023



